
PRAKTYCZNY PORADNIK DO WYDRUKU

Ślad po ukłuciu owada - szybki plan
działania
Wykonaj podstawowe czynności, zapisz najważniejsze informacje i obserwuj, czy miejscowe

dolegliwości stopniowo słabną. 

1 Co zrobić od razu?

Umyj skórę wodą z delikatnym mydłem.

Oczyść miejsce kontaktu bez mocnego pocierania.

Osusz miejsce czystym ręcznikiem lub gazikiem.

Nie rozcieraj zmiany i nie uszkadzaj naskórka.

Zastosuj chłodny okład.

Może zmniejszyć miejscowe pieczenie, napięcie skóry i obrzęk.

Nie drap i nie pocieraj zmiany.

Drapanie może przedłużyć gojenie i dodatkowo podrażnić skórę.

Zrób zdjęcie i zanotuj godzinę zdarzenia.

Łatwiej będzie porównać wygląd śladu po kilku lub kilkunastu godzinach.

Obserwuj zmianę i swoje samopoczucie.

Zwróć uwagę, czy zaczerwienienie, ból i obrzęk słabną, czy się nasilają.

DATA I GODZINA ZDARZENIA MIEJSCE NA CIELE

GDZIE DOSZŁO DO KONTAKTU? CZY WIDZIAŁEŚ OWADA?

Ważne: jeżeli podejrzewasz wtyka amerykańskiego, pamiętaj, że nie poluje on na ludzi. Przypadkowe ukłucie może

nastąpić głównie podczas chwytania, przygniecenia lub innego zagrożenia owada. 

Materiał pomocniczy - nie zastępuje konsultacji medycznej. 1 / 4



SZYBKIE PORÓWNANIE

Co mogło pozostawić ślad?
Porównaj liczbę zmian, moment pojawienia się objawów oraz okoliczności kontaktu. Sam

wygląd skóry rzadko wystarcza do jednoznacznego rozpoznania sprawcy. 

Najważniejsze pytania pomocnicze

Czy widziałeś owada? Czy ślad jest pojedynczy, czy występuje ich kilka? Czy ból pojawił się natychmiast? Czy

owad pozostał przyczepiony do skóry? Gdzie i kiedy doszło do kontaktu? Te informacje są zwykle bardziej

przydatne niż sam kolor lub kształt zmiany. 

Nie oceniaj śladu wyłącznie po zdjęciu. Reakcja skóry zależy m.in. od jej wrażliwości, miejsca kontaktu i

dodatkowego podrażnienia lub rozdrapania. 

Możliwy sprawca Liczba śladów Pierwszy objaw Typowa sytuacja Ważna wskazówka

Wtyk
amerykański

Zwykle pojedynczy
ślad.

Nagły, punktowy i wyraźny
ból.

Chwytanie, wynoszenie lub
przypadkowe
przygniecenie dużego
owada.

Nie żywi się krwią;
ukłucie jest rzadką
reakcją obronną.

Pluskwa domowa Często kilka zmian
w grupie lub linii.

Świąd może pojawić się po
pewnym czasie.

Ślady zauważone po nocy,
najczęściej na odsłoniętej
skórze.

Sprawdź materac,
ramę łóżka, zagłówek i
szczeliny mebli.

Komar Jeden lub kilka
rozproszonych
bąbli.

Swędzenie i wypukły
bąbel.

Wieczór, ogród, taras lub
otwarte okno.

Świąd zwykle
dominuje nad bólem.

Meszka Jedna lub kilka
bolesnych zmian.

Pieczenie, ból i większy
obrzęk.

Pobyt w pobliżu wody,
zieleni lub miejsc z dużą
liczbą drobnych owadów.

Odczyn może być
większy i bardziej
bolesny niż po
komarze.

Kleszcz Zwykle
pojedyncze
wkłucie.

Początkowo może nie być
bólu.

Spacer w lesie, trawie,
ogrodzie lub zaroślach.

Pajęczak może
pozostać przyczepiony
do skóry przez wiele
godzin.
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SYGNALIZATOR OBJAWÓW

Kiedy obserwować, a kiedy szukać pomocy?
Kieruj się najbardziej niepokojącym objawem. Jeżeli stan szybko się pogarsza, nie czekaj na

samoistne ustąpienie dolegliwości. 

Zielony - obserwuj

niewielki, pojedynczy ślad, lekki ból, pieczenie lub świąd,

mały miejscowy obrzęk, objawy stopniowo słabną.

Oczyść skórę, zastosuj chłodny okład, nie drap zmiany i obserwuj ją przez kolejne godziny. 

Pomarańczowy - skonsultuj się z lekarzem

obrzęk szybko narasta, zaczerwienienie się rozszerza,

silny ból nie słabnie, skóra jest mocno rozgrzana,

pojawia się ropa, występuje gorączka, dreszcze lub osłabienie.

Skonsultuj objawy, szczególnie gdy zmiana powiększa się lub pojawiają się oznaki zakażenia albo

silniejszej reakcji organizmu. 

Czerwony - pilna pomoc medyczna

duszność lub trudność w oddychaniu, obrzęk twarzy, ust, języka lub gardła,

zawroty głowy lub omdlenie, gwałtowne pogorszenie samopoczucia.

Nie zwlekaj z uzyskaniem pilnej pomocy. Takie objawy wymagają natychmiastowej reakcji niezależnie od

tego, jaki owad był przyczyną. 

Zasada bezpieczeństwa: jeżeli zaznaczasz objaw z poziomu czerwonego, nie kieruj się łagodniejszymi objawami

występującymi jednocześnie. 
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Najbardziej niepokojący objaw wyznacza dalsze działanie. 3 / 4



KARTA DO UZUPEŁNIENIA

Obserwacja zmiany przez 48 godzin
Zapisuj wygląd śladu i nasilenie dolegliwości. Taka notatka może ułatwić ocenę, czy objawy

stopniowo słabną, pozostają bez zmian czy się nasilają. 

Czas od zdarzenia Wielkość zmiany Ból 0-10 Świąd 0-10 Obrzęk Uwagi i inne objawy

Od razu

Po 2 godzinach

Po 6 godzinach

Po 24 godzinach

Po 48 godzinach

MIEJSCE NA ZDJĘCIE LUB SZKIC ZMIANY

Zapisz datę wykonania zdjęcia. Fotografuj zmianę w podobnym

świetle i z podobnej odległości, aby łatwiej ją porównać. 

DODATKOWE UWAGI

Podsumowanie obserwacji

Jeśli ból, świąd i zaczerwienienie stopniowo słabną, kontynuuj spokojną obserwację. Jeżeli obrzęk narasta,

zaczerwienienie się rozszerza, pojawia się ropa, gorączka lub silny ból, skonsultuj się z lekarzem. Objawy ogólne, takie

jak duszność czy obrzęk twarzy i gardła, wymagają pilnej pomocy. 

Zachowaj kartę, jeśli objawy będą wymagały konsultacji. 4 / 4
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