PRAKTYCZNY PORADNIK DO WYDRUKU

Slad po uktuciu owada - szybki plan
dziatania

Wykonaj podstawowe czynnosci, zapisz najwazniejsze informacje i obserwuj, czy miejscowe
dolegliwosci stopniowo stabna.

e Co zrobié od razu?

Umyj skére woda z delikathym mydtem.

Oczys¢ miejsce kontaktu bez mocnego pocierania.

Osusz miejsce czystym recznikiem lub gazikiem.

Nie rozcieraj zmiany i nie uszkadzaj naskérka.

Zastosuj chtodny oktad.

Moze zmniejszy¢ miejscowe pieczenie, napiecie skory i obrzek.

Nie drap i nie pocieraj zmiany.

Drapanie moze przedtuzy¢ gojenie i dodatkowo podrazni¢ skore.

Zréb zdjecie i zanotuj godzine zdarzenia.
tatwiej bedzie poréwnac¢ wyglad Sladu po kilku lub kilkunastu godzinach.

Obserwuj zmiane i swoje samopoczucie.

Zwré¢ uwage, czy zaczerwienienie, bol i obrzek stabnag, czy sie nasilaja.

DATA | GODZINA ZDARZENIA MIEJSCE NA CIELE

GDZIE DOSZtO DO KONTAKTU? CZY WIDZIALES OWADA?

Wazne: jezeli podejrzewasz wtyka amerykarnskiego, pamietaj, ze nie poluje on na ludzi. Przypadkowe uktucie moze
nastgpic gtownie podczas chwytania, przygniecenia lub innego zagrozenia owada.

Materiat pomocniczy - nie zastepuje konsultacji medycznej. 1/4



SZYBKIE POROWNANIE

Co mogto pozostawic sSlad?

Poréwnaj liczbe zmian, moment pojawienia sie objawoéw oraz okolicznosci kontaktu. Sam

wyglad skory rzadko wystarcza do jednoznacznego rozpoznania sprawcy.

l/ \l
Mozliwy sprawca Liczba Sladéw Pierwszy objaw Typowa sytuacja

Wtyk
amerykanski

Pluskwa domowa

Komar

Meszka

Kleszcz

Zwykle pojedynczy
Slad.

Czesto kilka zmian
w grupie lub linii.

Jeden lub kilka
rozproszonych
babli.

Jedna lub kilka
bolesnych zmian.

Zwykle
pojedyncze
wkiucie.

Nagty, punktowy i wyrazny
bél.

Swigd moze pojawié sie po
pewnym czasie.

Swedzenie i wypukly
babel.

Pieczenie, bdl i wiekszy
obrzek.

Poczatkowo moze nie byc¢
bélu.

Najwazniejsze pytania pomocnicze

Chwytanie, wynoszenie lub
przypadkowe
przygniecenie duzego
owada.

Slady zauwazone po nocy;,
najczesciej na odstonietej
skorze.

Wieczor, ogréd, taras lub
otwarte okno.

Pobyt w poblizu wody,
zieleni lub miejsc z duzg
liczbg drobnych owaddw.

Spacer w lesie, trawie,
ogrodzie lub zaro$lach.

Nie zywi sie krwig;
uktucie jest rzadka
reakcjg obronna.

Sprawdz materac,
rame t0zka, zagtowek i
szczeliny mebli.

Swigd zwykle
dominuje nad bolem.

Odczyn moze by¢
wiekszy i bardziej
bolesny niz po
komarze.

Pajeczak moze
pozostaé przyczepiony
do skory przez wiele
godzin.

Czy widziate$ owada? Czy $lad jest pojedynczy, czy wystepuje ich kilka? Czy bdl pojawit sie natychmiast? Czy
owad pozostat przyczepiony do skory? Gdzie i kiedy doszto do kontaktu? Te informacje sg zwykle bardziej
przydatne niz sam kolor lub ksztalt zmiany.

Nie oceniaj Sladu wytacznie po zdjeciu. Reakcja skory zalezy m.in. od jej wrazliwosci, miejsca kontaktu i
dodatkowego podraznienia lub rozdrapania.

Poréwnanie ma charakter orientacyjny.
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SYGNALIZATOR OBJAWOW

Kiedy obserwowac, a kiedy szuka¢ pomocy?

Kieruj sie najbardziej niepokojacym objawem. Jezeli stan szybko sie pogarsza, nie czekaj na
samoistne ustgpienie dolegliwosci.

‘ Zielony - obserwuj

« niewielki, pojedynczy $lad, « lekki bol, pieczenie lub Swiad,

e maly miejscowy obrzek, e objawy stopniowo stabna.

Oczys¢ skore, zastosuj chtodny oktad, nie drap zmiany i obserwuj ja przez kolejne godziny.

‘ Pomaranczowy - skonsultuj sie z lekarzem

» obrzek szybko narasta, e zaczerwienienie sie rozszerza,
« silny bdl nie stabnie, « skora jest mocno rozgrzana,
e pojawia sie ropa, e wystepuje goraczka, dreszcze lub ostabienie.

Skonsultuj objawy, szczeg6lnie gdy zmiana powigksza sie lub pojawiaja sie oznaki zakazenia albo
silniejszej reakcji organizmu.

‘ Czerwony - pilna pomoc medyczna

e dusznos¢ lub trudnos¢ w oddychaniu, * obrzek twarzy, ust, jezyka lub gardta,

e zawroty gtowy lub omdlenie, e gwattowne pogorszenie samopoczucia.

Nie zwlekaj z uzyskaniem pilnej pomocy. Takie objawy wymagaja natychmiastowej reakcji niezaleznie od
tego, jaki owad byt przyczyna.

Zasada bezpieczenstwa: jezeli zaznaczasz objaw z poziomu czerwonego, nie kieruj sie tagodniejszymi objawami
wystepujacymi jednoczesnie.

Najbardziej niepokojacy objaw wyznacza dalsze dziatanie.
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KARTA DO UZUPELNIENIA

Obserwacja zmiany przez 48 godzin

Zapisuj wyglad $ladu i nasilenie dolegliwosci. Taka notatka moze utatwi¢ ocene, czy objawy
stopniowo stabng, pozostajg bez zmian czy sie nasilaja.

Wielko$é zmiany Bal 0-10 Swiad 0-10 m Uwagi i inne objawy

Od razu

Po 2 godzinach

Po 6 godzinach

Po 24 godzinach

Po 48 godzinach

MIEJSCE NA ZDJECIE LUB SZKIC ZMIANY DODATKOWE UWAGI

Zapisz date wykonania zdjecia. Fotografuj zmiane w podobnym
Swietle i z podobnej odlegtosci, aby tatwiej ja poréwnac.

Podsumowanie obserwacji

Jesli bdl, Swigd i zaczerwienienie stopniowo stabna, kontynuuj spokojng obserwacje. Jezeli obrzek narasta,
zaczerwienienie sie rozszerza, pojawia sie ropa, goraczka lub silny bol, skonsultuj sie z lekarzem. Objawy ogdlne, takie
jak dusznos¢ czy obrzek twarzy i gardta, wymagaja pilnej pomocy.

Zachowaj karte, jesli objawy beda wymagaty konsultacji. 4l4
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