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BEZPŁATNY PORADNIK DO WYDRUKOWANIA

Śmierdzące robaki w domu –
identyfikator i plan działania

Sprawdź, z jakim robakiem możesz mieć do czynienia, jak bezpiecznie usunąć go
z mieszkania oraz co zrobić, aby nieprzyjemny zapach szybko zniknął.

Zapisz poradnik lub go wydrukuj. Dzięki krótkim checklistom najważniejsze
instrukcje będziesz mieć zawsze pod ręką.

Materiał ma charakter informacyjny. Przy podejrzeniu pluskiew domowych lub
większej inwazji skontaktuj się ze specjalistą.



SZYBKIE ROZPOZNANIE

Co to za śmierdzący robak?
Najpierw przyjrzyj się budowie ciała, wielkości i miejscu znalezienia osobnika. Sam zapach może być
pomocną wskazówką, jednak nie powinien stanowić jedynej podstawy identyfikacji.

Gatunek Jak wygląda? Gdzie możesz go
znaleźć?

Jaki zapach
wydziela?

Wtyk amerykański Duży, brązowy, wydłużony. Ma
rozszerzone tylne nogi i jasny zygzak
na skrzydłach.

Okna, firanki, rolety,
elewacja.

Żywiczny, iglasty lub
chemiczny.

Tarczówka marmurkowata Szeroka, tarczowata, brązowoszara i
marmurkowa.

Parapety, rolety, ściany i
poddasza.

Ciężki, ziołowy,
podobny do kolendry.

Skupieniec lipowy Mały, smukły, czarny z
ceglastoczerwonymi elementami.

Pnie lip, kora i duże
skupiska przy
budynkach.

Ostry, roślinny i
drażniący.

Odorek zieleniak Zielony lub oliwkowy, o szerokim,
tarczowatym ciele.

Rośliny, okna, firanki i
parapety.

Gorzki, duszący i
roślinny.

Plusknia jagodziak Brązowawa lub czerwonawa, z jasnym
i ciemnym wzorem na brzegu
odwłoka.

Owoce, rośliny i gałązki
przyniesione z ogrodu.

Ziołowy, gorzkawy lub
lekko owocowy.

Dzidosz mglisty Szarobrązowy i ciemno nakrapiany,
jakby „przydymiony”.

Okna, elewacja i ramy
balkonowe.

Intensywny, gorzkawy
i ziołowy.

Puklica rudnica Duża, tarczowata, zielono-brązowa
lub czerwonawa.

Okna, firanki i rośliny. Ostry, roślinny i lekko
zatęchły.

Pluskwa domowa Mała, bardzo płaska, owalna i
rdzawobrązowa.

Materac, łóżko,
zagłówek i listwy.

Słodkawy, mdły i
stęchły przy dużej
infestacji.

Krocionogi Wydłużone, segmentowane, z bardzo
dużą liczbą nóg.

Piwnica, garaż, łazienka
i wilgotne miejsca.

Ziemisty, wilgotny lub
przypominający pleśń.

Próchniaczek czarniawy Duży, czarny chrząszcz unoszący
odwłok jak skorpion.

Drewno opałowe, kora,
kamienie i ogród.

Ostry, intensywny i
drażniący.

Nie masz pewności? Zrób wyraźne zdjęcie owada obok linijki. Wielkość, kształt ciała i szczegóły
ubarwienia pozwalają odróżnić podobne gatunki skuteczniej niż sam opis zapachu.

Śmierdzące robaki w domu 2



PLAN DZIAŁANIA

Co zrobić po znalezieniu robaka?
Działaj spokojnie i unikaj ściskania owada. Odhaczaj kolejne kroki, aby bezpiecznie usunąć intruza,
oczyścić miejsce i ograniczyć ryzyko jego powrotu.

Ważne: Robak znaleziony przy materacu, łóżku lub zagłówku może być pluskwą domową. W takim
przypadku sprawdź dokładnie szwy materaca, ramę łóżka i listwy. Potwierdzona infestacja wymaga
innego postępowania niż przypadkowo wlatujące pluskwiaki.

Nie rozgniataj owada.
Ściśnięty robak może uwolnić wydzielinę i pozostawić intensywny zapach lub plamę.

Nakryj robaka pojemnikiem.
Użyj szklanki, słoika lub lekkiego pudełka i wykonuj spokojne ruchy.

Podsuń pod pojemnik sztywną kartkę.
Zamkniesz robaka w środku bez dotykania go dłonią.

Wynieś go z dala od okien i drzwi.
Wypuść osobnika w pewnej odległości od budynku.

Umyj zabrudzone miejsce.
Zastosuj ciepłą wodę i łagodny detergent. Nie rozcieraj ewentualnej wydzieliny.

Przewietrz pomieszczenie.
Świeże powietrze przyspieszy usuwanie nieprzyjemnej woni.

Sprawdź możliwą drogę wejścia.
Skontroluj ramy okienne, rolety, parapety, drzwi balkonowe i otwory techniczne.

Zabezpiecz znalezione szczeliny.
Napraw uszczelki lub moskitiery, nie blokując prawidłowej wentylacji.
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USUWANIE NIEPRZYJEMNEJ WONI

Jak pozbyć się zapachu z różnych powierzchni?
Najpierw zbierz owada i ewentualną wydzielinę bez jej rozcierania. Następnie dopasuj sposób
czyszczenia do rodzaju materiału i zawsze wykonaj próbę preparatu w niewidocznym miejscu.

1

Ściana i podłoga
Zbierz pozostałości papierowym ręcznikiem. Umyj
powierzchnię ciepłą wodą z łagodnym płynem do
naczyń, a następnie ją osusz. Nie szoruj
intensywnie malowanej ściany.

2

Tapicerka i dywan
Delikatnie osusz miejsce bez wcierania wydzieliny.
Zastosuj środek przeznaczony do konkretnego
materiału. Najpierw sprawdź jego działanie na mało
widocznym fragmencie.

3

Odzież, zasłony i koce
Usuń pozostałości i wypierz tekstylia zgodnie z
informacją na metce. Pozostaw je do całkowitego
wyschnięcia w dobrze wentylowanym miejscu.

4

Odkurzacz
Opróżnij pojemnik albo usuń worek na zewnątrz.
Wyczyść urządzenie zgodnie z instrukcją
producenta. Inaczej zapach może wracać podczas
kolejnego uruchomienia.

Nie mieszaj preparatów czyszczących

Nie łącz wybielacza zawierającego chlor z octem, amoniakiem, kwasami ani innymi detergentami. Takie
mieszaniny mogą uwalniać drażniące i niebezpieczne opary. Zastosuj jeden łagodny środek i dokładnie
przewietrz pomieszczenie.

Zapach nadal jest wyczuwalny? Pozwól powierzchni całkowicie wyschnąć i ponownie przewietrz
wnętrze. W razie potrzeby powtórz czyszczenie tym samym łagodnym preparatem zamiast nakładać
kolejne środki.
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PROFILAKTYKA

Czy Twój dom jest zabezpieczony?
Zaznacz punkty, które już spełniasz. Niezaznaczone pola pokażą, czym warto zająć się przed sezonem
jesiennym, gdy pluskwiaki zaczynają szukać schronienia w budynkach.

Policz niezaznaczone pola

0–2 pola
Dom jest dość dobrze
zabezpieczony. Nadal kontroluj
okolice okien i rolet w okresie
jesiennym.

3–5 pól
Warto poprawić kilka miejsc.
Zacznij od moskitier, uszczelek i
szczelin przy otworach
technicznych.

6–8 pól
Ryzyko przedostawania się
robaków jest wysokie. Zaplanuj
dokładne uszczelnienie budynku
przed jesienią.

Zapamiętaj najważniejszą zasadę

Nie rozgniataj śmierdzącego robaka. Usuń go mechanicznie, oczyść miejsce łagodnym detergentem, a
następnie znajdź i zabezpiecz drogę, którą dostał się do wnętrza.

Problem regularnie wraca? Osobniki pojawiające się zimą przy oknie mogły wcześniej ukryć się w
ścianie, na poddaszu lub przy rolecie. Zapamiętaj to miejsce i dokładnie sprawdź je od zewnętrznej
strony budynku przed kolejną jesienią.

Uszczelki przy oknach i drzwiach są w dobrym
stanie.

Moskitiery nie mają dziur ani odklejonych
krawędzi.

Otwory techniczne są zabezpieczone drobną
siatką.

Rolety, parapety i prowadnice są regularnie
czyszczone.

Drewno opałowe nie leży bezpośrednio przy
elewacji.

Przy otwartych oknach ograniczasz wieczorne
światło.

Szczeliny przy rurach i przewodach zostały
zabezpieczone.

Poddasze, garaż i piwnica są regularnie
kontrolowane.
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